
ブロック作業 ２－１ 

 

 

【 指示の仕方 】 

★ ルールを説明してください（指を差したり、持ってもいいです） 

１．ブロックの名前をつけます。 

ブロックの裏側を（穴が有る方）をみてください。 

・『色＋穴の数』が名前です。例）黒の３。 

・角が丸いのは『色＋穴の数＋角なし』例）緑の２の角なし。 

２．ブロックの向きに名前をつけます。 

・正面から見て、長い方が前にくる場合は『横向き』 

・正面から見て、短い方が前にくる場合は『縦向き』 

 

★ 作業を開始します（言葉のみで指示をしてください。指を差したり、ジェスチャーを交えない） 

１． これから、足とくちばしが赤色で、身体が黄色と白の鳥をつくります。 

２． 

 

はじめに足をつくります。赤色の２の角なしを１つとり、角のない方を自分に向けて置いてください。こ 

れから作業する時は、何時も角のない方が前に来るよう、置いてください。 

３． 黄色の１を１つ取り、赤色の角なしの上にはめてください。 

４． 白の１を１つ取り、黄色の１の上にはめてください。足が完成です。 

５． 次に身体を作ります。黄色の５を１つ取り、白の１の中心に黄色の５がくるように横向きにはめてくださ

い。 

６． 白の１を１つ取り、黄色の５の上の中心にはめてください。身体が完成です。 

７． 羽を作ります。白の３を２つ取り、左右に横向きに１つづつはめてください。 

８． 首をつくります。黄色の１を１つ取り、白の１の上にはめてください。 

９. 顔をつくります。白の３を１つ取り、黄色の１の上に縦向きに後ろに合わせてはめてください。 

10. 黄色の２を１つ取り、白の３の上に縦向きに後ろに合わせてはめてください。 

11. くちばしを作ります。赤の２の角なしを１つ取り、白の３の上に縦向きにはめてください。顔が完成です。 

12. 頭をつくります。白の１を１つ取り、赤の上に後ろに合わせてはめてください。 

 完成です。 

 

横向き 縦向き 

左の写真と同じモノを作るようにＢさん

へ指示をしてください。 

下記の【指示の仕方】に従って作業指示

をしてください。 

注意事項は、１回目と同様です。 

コミュニケーションをとりながら作業を

すすめてください。下記の指示でＢさん

が分らないようであれば、言葉を変えた

て、教えてあげて下さい。正しければ「い

いです、正しいです」と、教えてあげて

下さい。 



 

ブロック作業 １－１（Ａさん用） 
 

 

 

上の写真と同じモノを作るようにＢさんへ指示をしてください。 

下記の注意事項を守ってください。 

コミュニケーションをとりながら作業をすすめてください。 

 

【 注意事項 】 

l 制限時間は、８分。 
l 合図をしたら、袋から全てのブロックを取り出し、Ｂさんへ渡してください。 
l 作業中は、写真を見せないでください。 
l 指示は言葉のみにしてください。（指を差したり、ジェスチャーを交えない） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ブロック作業 ２－２（Ａさん用） 

 
 

【 指示の仕方 】 

★ ルールを説明してください（指を差したり、持ってもいいです） 

１．ブロックの名前をつけます。 

ブロックの裏側を（穴が有る方）をみてください。 

・『色＋穴の数』が名前です。例）黒の３。 

・角が丸いのは『色＋穴の数＋角なし』例）緑の２の角なし。 

２．ブロックの向きに名前をつけます。 

・正面から見て、長い方が前にくる場合は『横向き』 

・正面から見て、短い方が前にくる場合は『縦向き』 

 

★ 作業を開始します（言葉のみで指示をしてください。指を差したり、ジェスチャーを交えない） 

１． これから、足とくちばしが黄色で、身体が赤と白の鳥をつくります。 

２． 

 

はじめに足をつくります。黄色の２の角なしを１つとり、角のない方を自分に向けて置いてください。こ 

れから作業する時は、何時も角のない方が前に来るよう、置いてください。 

３． 赤の１を１つ取り、黄色の角なしの上にはめてください。 

４． 白の１を１つ取り、赤の１の上にはめてください。足が完成です。 

５． 次に身体を作ります。赤の５を１つ取り、白の１の中心に赤の５がくるように横向きにはめてください。 

６． 白の１を１つ取り、赤の５の上の中心にはめてください。身体が完成です。 

７． 羽を作ります。白の３を２つ取り、左右に横向きに１つづつはめてください。 

８． 首をつくります。赤の１を１つ取り、白の１の上にはめてください。 

９. 顔をつくります。白の３を１つ取り、赤の１の上に縦向きに後ろに合わせてはめてください。 

10. 赤の２を１つ取り、白の３の上に縦向きに後ろに合わせてはめてください。 

11. くちばしを作ります。黄の２の角なしを１つ取り、白の３の上に縦向きにはめてください。顔が完成です。 

12. 頭をつくります。白の１を１つ取り、赤の上に後ろに合わせてはめてください。 

 完成です。 

 

 

横向き 縦向き 

左の写真と同じモノを作るようにＢさん

へ指示をしてください。 

下記の【指示の仕方】に従って作業指示

をしてください。 

注意事項は、１回目と同様です。 

コミュニケーションをとりながら作業を

すすめてください。下記の指示でＢさん

が分らないようであれば、言葉を変えた

て、教えてあげて下さい。正しければ「い

いです、正しいです」と、教えてあげて

下さい。 



ブロック作業 １－２（Ａさん用） 
 

 
 

上の写真と同じモノを作るようにＢさんへ指示をしてください。 

下記の注意事項を守ってください。 

コミュニケーションをとりながら作業をすすめてください。 

 

【 注意事項 】 

l 制限時間は、８分。 
l 合図をしたら、袋から全てのブロックを取り出し、Ｂさんへ渡してください。 
l 作業中は、写真を見せないでください。 
l 指示は言葉のみにしてください。（指を差したり、ジェスチャーを交えない） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ブロック作業 ２－３（Ａさん用） 

 

 

【 指示の仕方 】 

★ ルールを説明してください（指を差したり、持ってもいいです） 

１．ブロックの名前をつけます。 

ブロックの裏側を（穴が有る方）をみてください。 

・『色＋穴の数』が名前です。例）黒の３。 

２．ブロックの向きに名前をつけます。 

・正面から見て、長い方が前にくる場合は『横向き』 

・正面から見て、短い方が前にくる場合は『縦向き』 

 

★ 作業を開始します（言葉のみで指示をしてください。指を差したり、ジェスチャーを交えない） 

１． これから、足が黒でくちばしが赤で、身体が黄色と白の鳥をつくります。 

２． 

 

はじめに足をつくります。黒の２を１つとり、縦向きに置いてください。 

これから作業する時は、何時も黒の１が縦向きになるように、置いてください。 

３． 黄色の１を１つ取り、黒の２の上に後ろに合わせてはめてください。 

４． 白の１を１つ取り、黄色の１の上にはめてください。足が完成です。 

５． 次に身体を作ります。黄色の５を１つ取り、白の１の中心に黄色の５がくるように、横向きにはめてくだ

さい。 

６． 白の１を１つ取り、黄色の５の上の中心にはめてください。身体が完成です。 

７． 羽を作ります。白の３を２つ取り、左右に横向きに１つづつはめてください。 

８． 首をつくります。黄色の１を１つ取り、白の１の上にはめてください。 

９. 顔をつくります。白の３を１つ取り、黄色の１の上に縦向きに後ろに合わせてはめてください。 

10. 黄色の２を１つ取り、白の３の上に縦向きに、後ろに、合わせてはめてください。 

11. くちばしを作ります。赤の２を１つ取り、白の３の上に縦向きにはめてください。顔が完成です。 

12. 頭をつくります。白の１を１つ取り、黄色の２の上に、後ろに、合わせてはめてください。 

 完成です。 

 

 

横向き 縦向き 

左の写真と同じモノを作るようにＢさん

へ指示をしてください。 

下記の【指示の仕方】に従って作業指示

をしてください。 

注意事項は、１回目と同様です。 

コミュニケーションをとりながら作業を

すすめてください。下記の指示でＢさん

が分らないようであれば、言葉を変えた

て、教えてあげて下さい。正しければ「い

いです、正しいです」と、教えてあげて

下さい。 



ブロック作業 １－３（Ａさん用） 

 

 

 

上の写真と同じモノを作るようにＢさんへ指示をしてください。 

下記の注意事項を守ってください。 

コミュニケーションをとりながら作業をすすめてください。 

 

【 注意事項 】 

l 制限時間は、８分。 
l 合図をしたら、袋から全てのブロックを取り出し、Ｂさんへ渡してください。 
l 作業中は、写真を見せないでください。 
l 指示は言葉のみにしてください。（指を差したり、ジェスチャーを交えない） 
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課 題 分 析 表（５ 教える技術）配布用 
 

 項    目 １ ２ ３ ４ 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

22      

23      

 



2008/3/2 就労移行支援者 養成セミナー /障害者就業・生活支援センター ビック・ハート 
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課 題 分 析 表（4 教える技術）配布用 
 

 項       目 

１  

２  

３  

４  

５  

６  

７  

８  

９  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

22  

23  

 



2008/3/2 就労移行支援者 養成セミナー /障害者就業・生活支援センター ビック・ハート 
NPO 法人 WEL’S  新木場 
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指示の階層（4 教える技術）配布用 
 

 項    目 １ ２ 

１ ＣＤを数える  － 

２ ＣＤケースを数える  － 

３ 名刺を数ええる  － 

４ Ａ４用紙を数える  － 

５ 封筒を数える  － 

６ Ａ４用紙を５枚三つ折りにする   

７ Ａ４用紙を 1枚づつ引き出す   

８ Ａ４に折り目をつける   

９ ＣＤケースを開いて置く   

10 ＣＤを放射線状に４か所ふく   

11 ＣＤをＣＤケースに入れる   

12 名刺をＣＤケースの上に置く   

13 Ａ４用紙をＣＤケースの下に置く   

14 封筒に材料を入れる   

15 封筒にシールを貼る   

16    

17    

18    

19    

20    

22    

23    

 



2008/3/2 就労移行支援者 養成セミナー /障害者就業・生活支援センター ビック・ハート 
NPO 法人 WEL’S  新木場 
   NAGISA KINOMURA 

 

指示の階層（4 教える技術） 
 

 項    目 １ ２ 

１ ＣＤを数える  － 

２ ＣＤケースを数える  － 

３ 名刺を数ええる  － 

４ Ａ４用紙を数える  － 

５ 封筒を数える  － 

６ Ａ４用紙を５枚三つ折りにする  － 

７ Ａ４用紙を 1枚づつ引き出す   

８ Ａ４に折り目をつける   

９ ＣＤケースを開いて置く   

10 ＣＤを放射線状に４か所ふく   

11 ＣＤをＣＤケースに入れる   

12 名刺をＣＤケースの上に置く   

13 Ａ４用紙をＣＤケースの下に置く   

14 封筒に材料を入れる   

15 封筒にシールを貼る   

16    

17    

18    

19    

20    

22    

23    

自立＋ 言語指示 V  ジェスチャーG   見本の提示 M   手添えＰ 


